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Пояснительная записка 

 

Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных предметов и 

объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и 

учебным годам, важнейший системообразующий элемент практической реализации 

региональной образовательной политики. 

Учебный план для обучающихся в 10-11 класса определяет количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 

часов в неделю). 

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и 

летом определяется федеральным календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год.   

Для удовлетворения социального запроса (учет потребностей, обучающихся) в 10 и 11 

классах введен универсальный профиль (вариант 1). В 11 классе все учебные предметы 

изучаются на базовом уровне. 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС.  

В учебный план включены обязательные для изучения всеми учащимися учебные 

предметы: русский язык, литература, русский родной язык, английский язык, математика, 

информатика, история, обществознание, физика, химия, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

По результатам обсуждения учебного плана с учащимися и их родителями раздел 

учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 11 классе используется для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов, введение 

дополнительных предметов и элективных курсов, с целью создания условий для достижения 

более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов:  

-на учебные предметы, преподаваемые на базовом уровне (в неделю): 

 в 11 классе на основании приказа Министерства образования Российской Федерации 

№ 506 от 7 июня 2017 года «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089 введен предмет 

«Астрономия» - 1 час  

 математика на 1 час  

-на дополнительные учебные предметы по выбору, преподаваемые на базовом уровне (в 

неделю): 

биология - 2 часа  

химия - 2 часа  

география - 1 час 

-   на организацию элективных курсов по выбору учащихся (в неделю): 

 «Нравственные основы семейной жизни» – 1час 

  «Экология» - 1час 

 «Основы правовых знаний» – 1час 

 «Практикум решения задач по математике» – 1час 

 



 
Формы промежуточной аттестации в 11 классе: 

- проверочные работы (русский язык, литература, русский родной язык, английский язык, 

математика, информатика, история, обществознание, география, биология, физика, химия, 

основы безопасности жизнедеятельности, астрономия); 

- сдача нормативов (физическая культура). 

 

Учебный план среднего общего образования (5-ти дневная неделя) 

 

Максимальная недельная нагрузка в 11 классе – 34 часа в неделю. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает объёма максимально допустимой нагрузки, 

установленной санитарными нормами.  

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в год 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 

Литература Б 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) Б 34 

Математика и информатика Математика:  

алгебра и  начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 170 

Информатика Б 34 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Естественные науки Физика Б 68 

Астрономия  Б 34 

Общественные науки  История Б 68 

Обществознание Б 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 

Учебные предметы по выбору  

из числа обязательных предметных областей 

Естественные науки Биология  Б 68 

Химия  Б 68 

Общественные науки География  Б 34 

Курсы по выбору 

 Основы семейной жизни ЭК 34 

 Экология  ЭК 34 

 Основы правовых знаний ЭК 34 

 Практикум решения задач 

по математике 
ЭК 34 
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План внеурочной деятельности в 10-11 классах 

 на 2023-2024 учебный год 

 

               Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов организуется в  целях 

формирования единого образовательного пространства школы и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

               Внеурочная деятельность (культурные практики) реализуется посредством 

внеурочных воспитательных мероприятий: праздников, викторин, выставок, дискуссий, игр и 

т.д., а также в деятельности объединений, секций, клубов и других форм дополнительного 

образования, содержащих базовые ценности; внешкольная деятельность (социальные и 

культурные практики) организуются в пределах целостного, социально-открытого 

образовательного пространства через внешкольные мероприятия: экскурсии, экологические, 

военно-патриотические мероприятия, акции. 

              В ходе реализации программ внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

смогут получить практические навыки, необходимые для жизни, формировать собственное 

мнение, развивать коммуникативную культуру, приобрести социальный опыт. Программы ВУД 

нацелены на воспитание у старшеклассников уважительного отношения к  школе, городу, 

стране,  воспитание  толерантности, формирование навыков здорового образа жизни, чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению,  положительного отношения к базовым общественным 

ценностям. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор  

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории  

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

  В рамках реализации Всероссийского проекта «Профориентационный минимум» 1 час в 

неделю отводится на профориентационные занятия «Россия – мои горизонты», включающие 

профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные пробы и другие 

профориентационные активности. 

   В целях реализации плана внеурочной деятельности  школа использует ресурсы других 

организаций, таких как МУК «Районный Дом культуры», МКОУ ДО «Дом детского 

творчества», МКУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Триумф» им. М.А.Ухиной», 

МКОУ ДО «Людиновская школа искусств» и др. 

 

 

 

 

 



План ВУД Формы организации ВУД Объем ВУД 

(час) 

Спортивно-оздоровительное направление 

Жизнь ученических 

сообществ 

Конкурсы, сборы, викторины, акции, 

флеш-мобы, анкетирования  «Я выбираю 

ЗОЖ» 

10 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Занятия ВУД «Спортивный клуб «Олимп»,  

«Общая физическая подготовка», 

олимпиады по предметам 

73 

Воспитательные 

мероприятия 

Спортивные праздники, соревнования, 

акции, конкурсы, игры 

20 

Духовно-нравственное направление 

Жизнь ученических 

сообществ 

Встречи с ветеранами, акции «Живи и 

помни», «Блокадный хлеб», «Настоящий 

герой» 

15 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Занятия ВУД «Патриот», «Мир   

православной культуры» 

68 

Воспитательные 

мероприятия 

Уроки мужества, военно-патриотические 

марафоны, коллективные творческие дела 

20 

Общеинтеллектуальное направление 

Жизнь ученических 

сообществ 

Конференции, конкурсы, диспуты, 

дискуссии, викторины   

8 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 

олимпиады по предметам, 

исследовательские проекты,  

предметные недели, занятия ВУД 

«Разговоры о важном» 

44 

Воспитательные 

мероприятия 

Конференции, конкурсы, коллективные 

творческие дела, диспуты, тематические 

встречи, исследовательская деятельность 

8 

Общекультурное направление 

Жизнь ученических 

сообществ 

Экскурсии, праздники, творческие 

мероприятия,  конкурсы, викторины   

5 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 

олимпиады по предметам, 

исследовательские проекты 

5 

Воспитательные 

мероприятия 

Фестивали, конференции, конкурсы, 

коллективные творческие дела, встречи с 

писателями, поэтами, просмотр фильмов 

8 

Социальное направление 

Жизнь ученических 

сообществ 

Экскурсии, праздники, творческие 

мероприятия,  конкурсы, викторины, акции 

«Сделаем вместе», «Добро своими 

руками», «Собери макулатуру – спаси 

дерево» 

16 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Исследовательские проекты, занятия ВУД 

«Профориентационный минимум» 

22 

Воспитательные 

мероприятия 

Фестивали, конкурсы, коллективные 

творческие дела, трудовые и экологические 

праздники 

15 

                                                                Итого                                                         337 
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