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Пояснительная записка 

Начальное общее образование обеспечивает обучающимся освоение образовательных 

программ начального общего образования. Начальное общее образование Обучение в 1-4 

классах осуществляется в соответствии с ФГОС НОО и направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и 

умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни).  

Учебный план начального общего образования МКОУ «Средняя школа №4»  

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО (Приказ Министерства просвещения России 

от 31.05.2021 №286, зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 № 64100). 

В основу учебного плана начального общего образования МКОУ «Средняя школа №4»  

положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования: 

- расширение представлений о русском языке как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа; осознание национального своеобразия русского языка; формирование 

познавательного интереса, любви, уважительного отношения к русскому языку, а через него – к 

родной культуре; воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; 

овладение культурой межнационального общения; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование экологической культуры, здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно­деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Режим работы: 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет в 

1 классе — 33 недели. Во 2-4 классах – 34 недели. В образовательном учреждении определён 

следующий режим работы для начальных классов: 5-дневная  учебная неделя.    

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов. Максимально допустимая годовая нагрузка в 1 классе составляет 693 часа. 

Максимально допустимая годовая нагрузка во 2-4 классах составляет 782 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков за счет урока физической культуры.  



Для обучающихся 2 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся только в первую смену; используется «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май по 4 урока по 40 

минут каждый). Продолжительность урока во 2—4 классах — 40 минут. 

Учебный план в соответствии с ФГОС состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав и объем обязательных учебных 

предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС НОО: 

Русский язык и  литературное чтение.  

Русский язык: Предметная область включает учебный предмет: Русский язык. 

Основные цели обучения русскому языку: 

1. первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных  духовно-нравственных 

ценностей народа; 

2. понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; 

3. осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры 

человека; 

4. овладение основными видами речевой  деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка. 

Литературное чтение.  

Цели изучения предмета: 

1. сформированность положительной мотивации к систематическому чтению и 

слушанию художественной литературы и произведений устного народного 

творчества; 

2. достижение необходимого для продолжения образования уровня общего речевого 

развития; 

3. осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного 

творчества для всестороннего развития личности человека  

4. достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием 

элементарных литературоведческих понятий; 

5. умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

Математика и информатика.  



Изучение данной предметной области реализуется через предмет Математика и направлено на 

достижение целей: 

1) сформированность системы знаний о числе как результате счета и измерения, о 

десятичном принципе записи чисел; 

2) сформированность вычислительных навыков, умений выполнять устно и письменно 

арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, оценивать полученный 

результат по критериям: достоверность/реальность, соответствие  правилу/алгоритму; 

3) развитие пространственного мышления: умения распознавать, изображать (от руки) и 

выполнять построение геометрических фигур (с заданными измерениями) с помощью 

чертежных инструментов; развитие наглядного представления о симметрии; овладение 

простейшими способами измерения длин, площадей; 

4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, 

цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание («окружающий мир»).  

Изучение данной предметной области реализуется через предмет «Окружающий мир»: 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости 

за национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества. 

Искусство.  

Изучение данной предметной области реализуется через предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура». 

Цели изучения предметов:  

Изобразительное искусство:  

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 

красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством. 

Музыка: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 

Труд (технология): 

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 



выбора профессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

3) приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности. 

В соответствии с Приказом Минпросвещения от 22.01.2024 №31 изменено название учебного 

предмета «Технология» на «Труд (технология)». 

Физическая культура: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность.\ 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) знакомство обучающихся с основами православной религиозной культуры;  

2) развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в 

жизни личности, семьи, общества;  

3) обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

формирование ценностно-смысловой сферы личности с учётом мировоззренческих и 

культурных особенностей и потребностей семьи. 

Учебный модуль «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

православной культуры».  

Обязательная часть учебного плана в 1 классах распределена 

полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 еличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 



потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

 введение предмета «Родной язык (русский)» в 1а, 1б – по 1 часу. 

 введение предмета «Родной язык (русский)» во 2а, 2б – по 1 часу. 

 введение предмета «Родной язык (русский)» в 3а, 3б – по 1 часу. 

Инвариантная часть учебного плана полностью реализует федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта.  



В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Родной язык и литературное чтение на родном языке 

Родной язык 

Основные цели изучения предмета: 

1. понимание роли языка как основного средства человеческого общения;  

2. осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа;  

3. понимание значения родного языка для освоения и укрепления культуры и традиций 

своего народа;  

4. понимание необходимости овладения родным языком; проявление познавательного 

интереса к родному языку и желания его изучать;  

5. формирование мотивации к изучению государственного языка республики Российской 

Федерации; 

6. сформированность первоначальных представлений о месте родного языка среди 

других языков народов России;  

7. сформированность и развитие всех видов речевой деятельности на изучаемом языке: 

слушание (аудирование) и говорение; 

8. усвоение элементарных сведений о языке как носителе культуры народа: составлять 

небольшие рассказы по заданной теме на изучаемом языке; представлять родной край 

как часть России на изучаемом языке в различных ситуациях общения. 

Учебный план рассчитан на 8 классов-комплектов и обеспечен учебно-методическим 

комплектом учебников, пособий и методических рекомендаций к ним по следующим 

программам: 1-4  классы – УМК «Школа России».  

Для детей с тяжелыми формами хронических соматических заболеваний, детей-инвалидов и 

детей с ОВЗ организовано индивидуальное обучение, ставящее целью в полной мере  

обеспечить достижение больными детьми образовательного стандарта, обеспечения их 

оптимальной социальной интеграции, сохранения и укрепления здоровья больных детей. 

Занятия проводятся  по индивидуальным учебным планам. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 проверка техники чтения; 

 полугодовая промежуточная аттестация, которая проводится по русскому языку и 

математике; 

 творческая работа (музыка, изобразительное искусство, технология); 

 сдача нормативов (физическая культура). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов  

в неделю 
 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 
  

 

34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

66 68 

 

68 68 270 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 

 

33 34 34 0 101 

Итого 693 782 782 782 3039 

 

 

Организация внеурочной деятельности  

в 1-4 классах  в 2024-2025 учебном году 

 

Назначение плана внеурочной деятельности в школе - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.   

Основными задачами организации внеурочной деятельности в школе 

являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 



познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы. 

          Направления и цели внеурочной деятельности. 

-спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

-проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

-коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

-художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

-использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

 Возможными формами организации внеурочной деятельности являются:  

-мини-проекты и исследования; 

-соревновательные мероприятия, турниры, экскурсии,  праздники; 

-общественно полезные практики и другие. 

 В соответствии с планом ВУД школы 1 час в каждом классе еженедельно отводится на 

внеурочные занятия "Разговоры о важном", направленных на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

С целью формирования у ребѐнка младшего школьного возраста социальноценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 



российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитания культуры общения, любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности для учащихся 1-4 классов  

реализуется программа «Орлята России» (2 часа в неделю). 

 

            Организация внеурочной деятельности  направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования  школы. 

Обобщенный результат внеурочной  деятельности в школе как итог реализации 

программы фиксируется в портрете ее  выпускника: 

 любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности;  

 любящий свой край и свою Родину; 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

школой;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать 

свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих.  

Направления 

ВУД 

Программы 1 А 1 Б 2 А 2 Б 3 А 3 Б 4 А 4 Б Всего 

часов 

Коммуникати

вная 

деятельность 

1.Разговоры о 

важном 

2. Орлята 

России 

3. Основы 

православной 

культуры 

1 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

 

26 

Итого                                                                                                   26 
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