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lMpumepHoe 10-0Hes8HOE MEH!I0 0718 OpP2aHU3AUUU 20pAYE€20 NMUMAHUA 06YYarOUUXCA C 02PAHUYEHHbIMU B03MOXHOCMAMU, Oemeli-UHB8aanu008, y4au uxcs, A8aAaouuxca 0emomu
(8 M.y ycbIHOBAEHHBIMU) U MOAHOPOOHbLIMU U He OAHOPOOHBIMU BpambAMU U CECMPAMU 80EHHOCAYHAUWUX, MOBUAU308AHHbIX, KOMAHOUPOBAHHbLIX 006p0BO/bYES,

npuHuUMarowux (mpuHumasuwux) yyacmue 8 CBO (160 pybneli)

macca macca MuHepanbHble
MuuwesBble BewecTsa, r SHepr ButamuHbl, mr HOoMep
MNpuem nuwm, nopuuu | nopuuu BeLlecTsa
LIeHH, peuenty
HaMmeHOBHue 6nt0aa KKan oo
7-11 ner| c¢12 ner 6 W y B1 E C Ca Fe
3aBTpaK 1 feHb
MaKapoHbI 3aneYeHHble C CbIpOM 200/20 220/20 10,3 12,4 41,2 318 0,036 0| 15,0000 8,4 0,54 261
Macno cnmsoyHoe nopunuamm 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,01 0,0000 0,24 0] | 75
Yair Kapkage 200/15 200/15 0 0,01 14 56,09 0,01 0 0,1000 0,5 0,13 79
Xneb prkaHomn 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nweHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WToro 3aBTpak: 505 535 15,08 20,98 83,01 581,55| 0,154 1,21| 15,1000 33,14 3,16
Obep;:
BopLy, U3 cBexen KanycTbl ¢ KapTodpenem Ha
KypuHOM BynboHe 200 250 6,81 8,49 16,96 165,96 0,04 2,35 8,0000 36,75 1,1 95
LWHWuenb pblibHbIN 90 100 20,53 16,5 16,53 177,33 0,14 2,1 0,0000 61 1,29 309
KapTodenbHoe ntope ¢ Maciom CIMBOYHbIM 150 180 4,86 6 10,44 126 0,08 0,15 2,8300 45 1 377
KomnoT 13 ceexunx ¢ppyKkToB 200 200 0,29 0 19,3 81 0,02 0,1 3,3000 13,5 1,16 487
Xneb prkaHom 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niweHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6| 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obega; 700 815 39,49 31,98 105,03 738,74 0,388 5,9 14,13 180,25 7,04
WUToro 3a aeHb: 1205 1350 54,57 52,96 188,04| 1320,29| 0,542 7,11 29,23 213,39 10,2
2 fleH

3aBTpaK
Kawa m3 Kpynbl "Mepkynec" monoyHas ¢ maciom
C/IMBOYHBIM 200/5 250/5 12,65 11,12 16,8 217,88 0,06 0,45 0,0000 114,75 0,56 234
KodeliHbl HAaNUTOK C MONOKOM 200/15 200/15 3,1 3,27 19,67 117,23 0,02 0,08 0,2000 105 0,07 465
Macno cnmBoYHoe nopunamm 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,01 0,0000 0,24 0] 75
Cblp nopumamu 15 20 3,48 4,43 0 53,7 0 0 0,0000 2 of 79
Xneb prkaHom 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nieHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUToro 3aBTpak: 505 570 24,01 27,39 64,28 596,27| 0,188 1,74 0,2000 245,99 3,12




O6ea;
Cyn KapTodenbHbIi C Kpynoi Ha KypuHom BynboHe 250 250 6,81 8,67 16,96 165,96 0,36 1,3 5,5000 18,75 0,9 114
MnoB ¢ mAacom NTULbI 250 250 15,37 10,25 31 278 0,14 2,1 0,0000 25 0,9 375
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,1 9,3 38,9 0 0 0,0000 5,1 0,82 457
Xneb prkaHom 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nieHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6|/ 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obea; 760 785 29,38 20,01 99,06 671,31 0,608 4,6 5,5 72,85 5,11
WUToro 3a aeHb: 1265 1355 53,39 47,4| 163,34 1267,58| 0,796 6,34 5,7 318,84 8,23

3 AeHb
3aBTpakKk
OMneT HaTypasibHbIN 200 220 18 18 3,7 333 0,09 0 0,2900 1344 3,34 235
@pyKT No ce3oHy 100 100 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,01 0,0000 0,24 o] | 75
Kakao ¢ moniokom 200/15 200/15 5,8 5,8 34,4 205,6 0,1 0,4 1,6000 172,2 1 496
Xneb pxaHoW 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niieHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,511 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUToro 3aBTpak: 575 605 28,58 32,37 65,91 746,06( 0,298 1,61 1,8900 330,84 6,83
Ob6ep
PacconbHUK JTEHUHIPAACKUIM Ha KYPUHOM BynboHe 250 250 6,81 8,49 16,96 112] 0,075 2,3 5,0500 13,75 0,72 99
BUTOYEK KYpUHbI 90 100 20,53 16,5 16,53 177,33 0,14 2,1 0,0000 61 1,29 372
[peyka oTBapHasA C Mac/JiOM C/IMBOYHbIM 150 180 10,62 7,94 65,35 302,22 0,35 1,05 0,0000 61 1,29 202
KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 200 0,29 0 19,3 81 0,02 0,1 3,3000 13,5 1,16 487
Xneb pxaHoW 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nieHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6| 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obep;: 750 815 45,25 33,92 159,94 861 0,693 6,75 8,35 173,25 6,95
WUToro 3a aeHb: 1325 1420 73,83 66,29 225,85| 1607,06( 0,991 8,36 10,24 504,09 13,78




4 fleHb

3aBTpakK
3aneKkaHKa p1coBas C TBOPOrOM C MOJIOKOM
CryLLEeHHbIM 200/15 220/15 13,4 6,35 52,5 320,75| 0,028 0,43 0,3600 17,86 0,83 282
Macno camsovHoe NopunaMmn 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,01 0,0000 0,24 0 75
Yali c caxapom 200/15 200/15 0,2 0,1 9,3 38,9 0 0 0,0000 5,1 0,82 457
Xneb prkaHomn 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niueHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WToro 3aBTpak: 500 530 18,38 15,02 89,61 567,11| 0,136 1,64 0,3600 47,2 4,14
Ob6ep
Cyn ¢aconesblit Ha KypuHOM BynboHe 250 250 6,81 8,49 16,96 165,96 0,01 2,45 2,0000 33,5 0,68 130
TedTenn U3 ropaanHbl 90 100 20,53 16,5 16,53 177,33 0,14 2,1 0,0000 61 1,29 350
Pary 13 oBouem 150 180 3,8 8,6 18,7 170 0,1 3,9 12,0000 60,2 1,75 176
Yaii Kapkage 200 200 0 0,01 14 56,09 0,01 0 0,1000 0,5 0,13 79
Xneb prkaHomn 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nweHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6( 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obea; 750 815 38,14 34,59 107,99 757,83 0,368 9,65 14,1 179,2 6,34
WUToro 3a aeHb: 1250 1345 56,52 49,61 197,6] 1324,94| 0,504| 11,29 14,46 226,4 10,48

5 AleHb
3aBTpakKk
OBOLLHOE pary c Kypuueh 200/10 220/10 10 16 23 326,8 0,3 0,4 0,0000 20 0,78 268
Cbip nopumsamm 15 15 3,48 4,43 0 53,7 0 0 0,0000 2 0 82
Yait c caxapom 200/15 200/15 0,2 0,1 9,3 38,9 0 0 0,0000 51 0,82 457
Xneb pxaHoW 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nieHYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,511 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUToro aeHb: 500 530 18,33 21,85 60,02 560,76/ 0,408 1,6 0,0000 51,1 4,09
Ob6ep
Cyn-nanwa gomalHana 250 250 6,81 8,49 16,96 152 0,03 0,4 0,5000 20 0,5 128
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 90 100 19,5 9,4 7,6 193 0,14 2,1 0,0000 61 1,29 357
KapTodenbHoe ntope ¢ Mac/iom C/IMBOYHbIM 150 180 4,86 6 10,44 126 0,08 0,15 2,8300 45 1 377
KomnoT 13 ceexunx ¢ppyKkToB 200 200 0,29 0 19,3 81 0,02 0,1 3,3000 13,5 1,16 487
Xneb prkaHom 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niueHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6| 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obep;: 750 815 38,46 24,88 96,1 740,45 0,378 3,95 6,63 163,5 6,44
WUToro 3a aeHb: 1250 1345 56,79 46,73| 156,12 1301,21| 0,786 5,55 6,63 214,6 10,53




6 [eHb

3aBTpakK
OmneT HaTypabHbIN 200 220 18 18 3,7 333 0,09 0 0,2900 134,4 3,34 235
®pyKT No ce3oHy 100 100 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,01 0,0000 0,24 0 75
Kakao ¢ moniokom 200/15 200/15 5,8 5,8 34,4 205,6 0,1 0,4 1,6000 172,2 1 496
Xneb pxaHom 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niieHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,511 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUToro 3aBTpak: 575 605 28,58 32,37 65,91 746,06( 0,298 1,61 1,8900 330,84 6,83
Ob6ep
LI 13 cBexxen KanycTbl ¢ KapTodenem Ha KypuMHOM
bynboHe 250 250 1,5 5,5 6,2 143,2 0,04 2,32 8,5000 49,5 0,63 95
KoTneta KypuHasn 90 100 20,53 16,5 16,53 177,33 0,14 2,1 0,0000 61 1,29 357
MaKapoHHbIe n3gennsa oTBapHble C Mac/1oM
C/INBOYHbIM 150 180 6,66 5,94 35,48 221,41 0,072 0,9 0,0000 14,4 1,26 256
Yali c caxapom 200 200 0,2 0,1 9,3 38,9 0 0 0,0000 51 0,82 457
Xneb prkaHomn 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nweHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6( 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obea; 750 815 35,89 29,03| 109,31 769,28 0,36 6,52 8,5 154 6,49
WUToro 3a aeHb: 1325 1420 64,47 61,4 175,22| 1515,34( 0,658 8,13 10,39 484,84 13,32

7 NeHb
3aBTpakKk
apkoe no-gomaluHemy ¢ Kypuuen 200 250 9,1 6,4 21 225 0,11 2,6 7,3000 31,6 1,82 171
KyKypy3a KOHCcepBMpOBaHHasA 30 30 0,7 0 3,36 17,4 0,3 2,7 4,5000 76 16,7 0
KodelHbli HaNnMTOK C MOJIOKOM 200/15 200/15 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0 0,7000 108,3 0,12 465
Macno cameoYHoOe NopLUAMM 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,01 0,0000 0,24 0 75
Xneb prkaHomn 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niweHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUToro aeHb: 505 575 17,38 17,47 65,77 537,86 0,548 6,51 12,5000 240,14 21,13
Ob6ep
Cyn 13 oBoullel 250 250 4,1 4,5 6,32 112,1 0,75 2,35 7,2500 22,75 0,7 116
lonybubl NeHMBbIE 90 100 11 12,4 4 173 0,14 2,1 0,0000 61 1,29 333
KapTtodenb oTBapHOM C MacnoM C/IMBOYHbBIM 150 180 5,22 9,72 19,44 185,4 0,04 0,3 7,2000 24 1,71 152
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 200 0,29 0 19,3 81 0,02 0,1 3,3000 13,5 1,16 487
Xneb prkaHomn 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nieHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6| 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obega; 750 815 27,61 27,61 90,86 739,95 1,058 6,05 17,75 145,25 7,35
WUToro 3a aeHb: 1255 1390 44,99 45,08 156,63 1277,81| 1,606 12,56 30,25 385,39 28,48




8 fleHb

3aBTpakK
MakapoHbl 3aneyeHHble C CbipoMm 200/15 220/20 10,3 12,4 41,2 318 0,036 0 15,0000 8,4 0,54 261
Macno camso4vHoe NnopunamMmm 10 10 51 4,6 0,3 63 0,06 0,75 0,0000 12 1,05 267
Kucenb U3 KOHLEHTPATOB BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200/15 200/15 3,48 4,43 0 53,7 0 0 0,0000 2 2 79
Xneb pxaHom 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niieHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,511 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUToro aeHb: 500 530 23,53 22,75 69,22 576,06/ 0,204 1,95| 15,0000 46,4 6,08
Ob6ep
BopLy, 13 cBeXkelt KanycTbl ¢ KapTodenem Ha
KypuMHOM BynboHe 200 250 6,81 8,49 16,96 165,96 0,04 2,35 8,0000 36,75 1,1 95
ButoueK pbIbHbIM 90 100 20,53 16,5 16,53 107,3 0,14 2,1 0,0000 61 1,29 309
Puc oTBapHOM paccbinyaTblii C Mac/10M C/IMBOYHbIM 150 180 5,59 5,85 45,73 253,44 0,036 0,32 0,0000 8,28 0,01 205
Yait Kapkage 200 200 0 0,01 14 56,09 0,01 0 0,1000 0,5 0,13 79
Xneb pxaHoW 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nieHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6| 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obega; 700 815 39,93 31,84 135,02 771,24 0,334 5,97 8,1 130,53 5,02
Utoro 3a geHb: 1200 1345 63,46 54,59( 204,24 1347,3| 0,538 7,92 23,1 176,93 11,1

9 fleHb
3aBTpaK
Kawa u3 Kpynb! "Tepkynec" mosiouHas c maciom
CNUBOYHbIM 200/5 250/5 12,65 11,12 16,8 217,88 0,06 0,45 0,0000 114,75 0,56 234
Macno cansoyHoe nopumammn 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,01 0,0000 0,24 0 75
Cbip nopumamm 15 20 3,48 4,43 0 53,7 0 0 0,0000 2 0 79
KodelHblli HaNnUTOK C MOJIOKOM 200/15 200/15 3,1 3,27 19,67 117,23 0,02 0,08 0,2000 105 0,07 465
Xneb pxaHoW 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nieHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,511 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUToro aeHb: 505 570 24,01 27,39 64,28 596,27| 0,188 1,74 0,2000 245,99 3,12
Ob6ep
Cyn ropoxoBbiit Ha KypUHOM BY/bOHE 250 250 6,81 8,49 16,96 165,96 0,07 0,22 5,7500 30,5 1,01 95
Pary 13 oouelt 1 maca NTuybl 250 250 11,4 18,2 25,4 370,6 0,16 2,39 2,5000 45,17 2,42 322
HanuToK 13 WnnoBHUKA 200 200 0,67 0,27 18,3 78 0,01 0,8| 80,0000 11,9 0,61 496
Xneb prkaHomn 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niieHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6| 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obega; 760 785 25,88 27,95| 102,46 803,01| 0,348 4,61 88,25 111,57 6,53
WUToro 3a aeHb: 1265 1355 49,89 55,34| 166,74| 1399,28| 0,536 6,35 88,45 357,56 9,65




10 AeHb

3aBTpakK

KapTodenb TyLweHbIN ¢ NYKOM U TOMaTOM 200 250 9,1 6,4 21 225 0,11 2,6 7,3000 31,6 1,82 171
KyKypy3a KOHCcepBMpOBaHHasA 30 30 0,7 0 3,36 17,4 0,3 2,7 4,5000 76 16,7
KodeliHbli HAaNUTOK C MONOKOM 200/15 200/15 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0 0,7000 108,3 0,12 465
Macno camsovHoe nopunamm 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0 0,01 0,0000 0,24 0 75
Xneb prkaHom 30 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb niueHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUToro aeHb: 505 575 17,38 17,47 65,77 537,86 0,548 6,51 12,5000 240,14 21,13

Ob6ep

Cyn KapTodenbHbIi ¢ pblGHbIMM KOHCEpPBaMM 250 250 9,3 11,4 10,05 180 0,07 0,22 5,7500 30,5 1,01 122
BUTOYEK KYpUHbIN 90 100 20,53 16,5 16,53 177,33 0,14 2,1 0,0000 20 5,65 309
[peyka oTBapHaA C Mac/JOM C/IMBOYHbIM 150 180 10,62 7,94 65,35 302,22 0,35 1,05 0,0000 61 1,29 202
Kucenb U3 KOHLEHTPATOB BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 200 0 0 7,5 30 0 0 0,0000 1,7 0,01 484
Xneb prkaHomn 25 40 2,4 0,45 12,3 62,85 0,075 0,69 0,0000 9,9 1,32 574
Xneb nweHnYHbIN 35 45 4,6 0,54 29,5 125,6( 0,033 0,51 0,0000 14,1 1,17 576
WUtoro obea; 750 815 47,45 36,83 141,23 878 0,668 4,57 5,75 137,2 10,45

WUTtoro 3a geHb: 1255 1390 64,83 54,3 207| 1415,86( 1,216 11,08 18,25 377,34 31,58

MpumevaHue:

1. EAMHbBIN C6OPHUK TEXHONOMMYKCKMX HOPMATMBOB, peuenTyp 61104, KyIMHAPHbIX U3AENNIA 417 AETCKUX Caf0B, WKO, LUKO-MHTEPHATOB, AETCKMX JOMOB, 0340POBUTE/bHbIX YUPEAKHUIA,

yupexaeHuii npopdeccmoHanbHOro 06pasoBaHmA, CNeLyasM3npoBaHHbIX YUPERAEHUH ANA HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXKAAIOLMXCA B COLMANBHON peabunutaumm, ne4ebHo-npoduaakTUHecKmx

yypexkaeHnuit  (Mepmb, 2021r, cocT. A.fl. Mepesanos, H.B. TanewkuHa. -U3g-e 4-e gon. U ucnp.)

2. TabnLbl XMMUYECKOrO COCTaBa U KaIOPUMHOCTU POCCUICKMX NPOAYKTOB MUTAHUA.

CnpasoyHuK M.:Ae/iunpuHt, 2007r.. CKypuxuH U.M. TytenbaHB.A.
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