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Программа курса «Семьеведение» на уровне среднего общего образования (далее – 

программа) составлена на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, а также Концепции 

государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 

года. 

Программа даёт представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и 

развития обучающихся средствами курса «Семьеведение»; устанавливает метапредметное 

содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирование его по 

разделам и темам курса. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Семьеведение»: 

•  создать условий для формирования нравственной устойчивости и навыков 

созидательного общения; 

• создать условий для здорового понимания ценности мужественности и 

женственности; 

• создать условий для формирования общего представления о предназначении семьи, 

роли 

семейной жизни в удовлетворении потребностей человека; 

• воспитать чувства привязанности к членам семьи, гордости за их достижения; 

• осознание учащимися важности значения семьи в жизни человека и общества, 

принятию ценностей семейной жизни, уважительному отношению к членам семьи; 

• создать условий для усвоения приемов саморегуляции и конструктивного решения 

возникающих в семейной жизни проблем; развивать навыки терпимости к 

недостаткам членов семьи; 

• раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения счастливой 

семьи; определить роль членов семьи; 

• сформировать самостоятельности в решении семейных проблем; 

• добиться понимания учениками значения как самого труда в семье для 

удовлетворения основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности, так и 

важности сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в его организации; 

• познакомить учащихся с такими признаками семьи, как совместный труд и ведение 

домашнего хозяйства, ресурсы семьи; 

• сформировать у школьников представления о понятии семейное хозяйство; 

• сформировать культурного поведения в семье; 

• побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, бережному их 

сохранению, составления родословной своей семьи; 

• развить родовое самосознание детей, ценностное отношение к семейно-родовой 

истории; 

• дать представление об основных этапах динамики семейных отношений, типичных 

для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; 

• раскрыть механизмы влияния родительских воспитательных установок на развитие 

личности ребенка. 

 

 



 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

10 класс 

№ 

раздела 

Содержание курса Вид деятельности Формы 

организации 

1 Семья и её функции. (2 ч)   

 Уход за пожилыми членами семьи. 

Домашняя аптечка. Правила приема 

лекарственных препаратов. Опасность 

самолечения.   

Злоупотребление медикаментами. 

Побочное  действие 

лекарственных средств. 

Безопасное хранение и обращение с 

лекарственными средствами. 

Познавательная 

Практическая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

парная, групповая 

2 Семья и школа (1 ч)   

 Подвержены ли вы чужому влиянию? 

Этикет беседы. Умение слушать и 

слышать другого. Конфликты в 

общении. Способы разрешения 

конфликтов. 

Познавательная 

Творческая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

парная 

3 Семья и ценности (4 ч)   

 Семья. Я как член семьи. Социальные 

роли человека. Жизнь, как смена 

социальных ролей. Как сохранить 

достоинство? Роль эмоций в общении. 

Мои претензии к окружающим. 

Нужно ли говорить правду, или ложь 

во спасение? 

Познавательная 

Практическая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Практическая 

работа 

Индивидуальная, 

парная, групповая 

4 Семья и здоровье. (4 ч)   

 История видов спорта в нашей семье. 

Спортивные выходные всей семьей. 

Познавательная 

Творческая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

парная, групповая 

5 Финансовая грамотность семьи. (6 ч)   



 Фирма в экономике. Акции, 

облигации и другие ценные бумаги. 

Предприятие. 

Экономические и бухгалтерские 

издержки и прибыль. Центральный 

банк Российской Федерации, его 

задачи, функции и роль в банковской 

системе России. Занятость и 

безработица, виды безработицы. 

Рациональное экономическое 

поведение собственника, работника, 

потребителя, семьянина. Роль 

государства в экономике. 

Общественные блага. Налоговая 

система в Российской Федерации. 

Виды налогов. 

Познавательная 

Практическая 

Исследовательская 

Практическая 

работа Беседа 

Исследовательский 

проект 

Индивидуальная, 

парная,

 групповая 

11 класс 

№ 

раздела 

Содержание курса Вид 

деятельности 

Формы 

организации 

1 Семья и её функции (4 ч)   

 Семья и брак. Тенденции развития семьи в 

современном мире. Проблема неполных 

семей. Современная демографическая 

ситуация в Российской Федерации. 

Познавательная 

Творческая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

парная 

2 Семья и школа (1 ч)   

 Правила поведения в общественных 

местах. Культура общения со 

сверстниками по телефону. 

Познавательная Беседа 

Теоретический 

урок 

Индивидуальная, 

групповая 

3 Семья и ценности (4 ч)   

 Религиозные объединения и организации в 

Российской Федерации. 

Познавательная 

Творческая 

Практическая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Практическая 

работа 

Групповая, 

парная, 

индивидуальная 



4 Семья и здоровье (5 ч)   

 Рациональное питание, здоровая пища. 

Роль витаминов. Активная деятельность. 

Положительные эмоции. Зависимость. 

Болезнь. Лекарства. 

Познавательная 

Творческая 

Практическая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Практическая 

работа 

Индивидуальная, 

парная, 

групповая 

5 Финансовая грамотность семьи (3 ч)   

 Функции  налогов.  Налоги,  

уплачиваемые предприятиями. Основы 

денежной и бюджетной политики 

государства. Денежно- кредитная 

(монетарная) политика. Государственный 

бюджет. Государственный долг. 

Экономическая деятельность и ее 

измерители.  ВВП  и  ВНП  –  основные 

макроэкономические показатели. 

Познавательная 

Практическая 

Беседа 

Теоретический 

урок 

Практическая 

работа 

Индивидуальная, 

парная, 

групповая 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности 

 «Семьеведение» 

 

10 класс 

 

№ Наименование разделов и тем 

программы 

Всего к/р практ.работы 

Раздел 1. Семья и её функция 2 ч. 

1. Уход за пожилыми членами семьи    

2. Безопасное хранение и

 обращение с 

лекарственными средствами 

  1 

Раздел 2. Семья и школа 1 ч. 

3. Подвержены  ли  вы  чужому  

влиянию? Этикет беседы. 

Конфликты в общении.  

Их способы разрешения. 

   

Раздел 3. Семья и ценности 4 ч. 

4. Семья. Я как член семьи.    

5. Социальные роли человека. 

Жизнь, как смена социальных 

ролей 

   

6. Как сохранить достоинство? Роль 

эмоций в общении. Мои претензии 

к окружающим 

   



7. Нужно  ли  говорить  правду,  или  

ложь  во 

спасение? 

  1 

Раздел 4. Семья и здоровье 4 ч. 

8. История видов спорта в нашей 

семье. 

   

9. Спортивные выходные всей 

семьёй 

   

10

. 

Экология души и тела.    

11

. 

Двигательная активность.    

Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 6 ч 

12

. 

Фирма в экономике.  Акции,

 облигации и 

другие ценные бумаги. 

  1 

13

. 

Предприятие. Экономические и 

бухгалтерские 

издержки и прибыль. 

   

14

. 

Центральный банк Российской 

Федерации, его 

задачи, функции и роль в 

банковской системе России. 

   

15

. 

Занятость и безработица, виды 

безработицы. 

   

16

. 

Рациональное экономическое 

поведение собственника, 

работника, потребителя, 

семьянина.  Роль  государства  в  

экономике. 

Общественные блага. 

   

17

. 

Налоговая система в Российской 

Федерации. Виды налогов 

   

     



11 класс 

 

№ Наименование разделов и тем 

программы 

Всего к/р практ.работы 

Раздел 1. Семья и её функция 4 ч. 

1. Семья и брак. Брак как основа семьи    

2. Тенденции развития семьи в 

современном обществе. 

   

3. Проблема неполных семей.    

4. Современная демографическая ситуация 

в Российской Федерации 

   

Раздел 2. Семья и школа 1 ч. 

5. Правила поведения в общественных 

местах, культура общения со 

сверстниками по телефону 

   

Раздел 3. Семья и ценности 4 ч. 

6. Религиозные  объединения  и  

организации  в 

Российской Федерации 

   

7. Брак и семья с позиций иудаизма. 

Традиции 

брака и семьи в буддизме 

   

8. Православие о браке и семье   1 

9. Мусульманский брак: традиционное 

и современное. Модели мусульманской 

семьи. 

   

Раздел 4. Семья и здоровье 5 ч. 

10. Рациональное питание. Роль витаминов.    

11. Активная деятельность.   1 

12. Положительные эмоции    

13. Зависимость    

14 Болезнь. Лекарства.    

Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 3 ч 

15. Функции налогов. Налоги,

 уплачиваемые предприятием. 

Основы денежной и бюджетной 

политики государства. 

   

16. Государственный бюджет. 

Государственный долг. 

  1 

17. Экономическая деятельность и её 

показатели. 

ВВП и ВНП – основные 

макроэкономические показатели. 

   

 

 

 


