
План внеурочной деятельности 

в 1-х классах 
 

Программа организации внеурочной деятельности в начальной школе предназначена для 

реализации принципов обновления содержания образования и воспитания, социализации, которые 

должны обеспечить достижение результатов, соответствующих современным требованиям. В 

современном обществе человек, обладая профессионализмом, должен обладать способностями: 

анализировать происходящее, постоянно учиться, уметь работать в коллективе, быть 

ответственным, делать нравственный выбор, добиваться поставленной цели, быть воспитанной и 

социализированной личностью. 

        Виды ВУД представляют собой игровую, трудовую, спортивно-оздоровительную и др.  

деятельности, по  формам внеучебной деятельности это игра, праздник, трудовой десант, 

спортивный турнир и др.  

Основная цель организации ВУД в школе – это  воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного, компетентного обучающегося с формированием 

общечеловеческих норм поведения, моральных ценностей, правил культурного общения; создание 

педагогических и социально-психологических условий, позволяющих учащимся начальной школы 

овладеть навыками социализации.  

Задачи: 

- формирование у учащихся умения ориентироваться в новой социальной среде;  

- развитие индивидуальных способностей школьников; 

- формирование коммуникативной культуры, развитие умения общаться и сотрудничать;  

- развитие волевой регуляции поведения и деятельности; 

- воспитание духовно-нравственных качеств личности; 

- создание благоприятных условий для выработки и проявления детьми высокой гражданской и 

нравственной позиции; 

- формирование инициативности, самостоятельности; 

 - пробуждение интереса к истории своей семьи, её традициям, сближение интересов детей и 

родителей, воспитание уважения к старшему поколению; 

- формирование экологического сознания: ответственного отношения к природе, к себе, как 

составной части природы, к окружающему миру, к живым существам вокруг нас; 

- формирование у учащихся уважения к людям труда, навыков самообслуживания,  умения 

трудиться. 

Используемые технологии: 

- личностно-ориентированное воспитание; 

- КТД; 

- информационные технологии; 

- здоровьесберегающие;  

- социальное проектирование; 

- игровые технологии; 

- тренинговые занятия. 

 

 В соответствии с учебным планом школы организация внеурочной деятельности  направлена на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования  школы. 

Обобщенный результат внеурочной  деятельности в школе как итог реализации программы 

фиксируется в портрете ее  выпускника: 

 любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности;  

 любящий свой край и свою Родину; 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое 

мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.  

 

 



Направления ВУД 

 

Название ВУД 1 А 1 Б 

Общеинтеллектуальное 

 

1. Разговоры о важном 1 1 

Социальное 

 

1. Время выбора 1 1 

Общекультурное 1. Разговор о правильном 

питании. 

1 1 

 


